
三
月
の
お
品
書
き



お
刺
身

盛
り
合
わ
せ

・
三
種
盛
り

二
切
ず
つ

一
人
前

・
五
種
盛
り

一
切
ず
つ

一
人
前

二
切
ず
つ

一
人
前

・
七
種
盛
り

一
切
ず
つ

一
人
前

・
九
種
盛
り

一
切
ず
つ

一
人
前

※

当
日
の
仕
入
に
よ
り
金
額
は
多
少
変
動
致
し
ま
す 一

二
〇
〇
～

一
〇
〇
〇
～

二
〇
〇
〇
～

一
四
〇
〇
～

一
八
〇
〇
～

単
品
刺
身

・
オ
コ
ゼ

・
コ
チ

・
ヒ
ラ
メ

・
鯛
の
松
皮
造
り

・
シ
メ
サ
バ
（
炙
り
も
で
き
ま
す
）

・
ヒ
ラ
ス

・
シ
マ
ア
ジ
（
胡
麻
醤
油
も
あ
り
ま
す
）

・
た
い
ら
ぎ
の
貝
柱

三
〇
〇
〇

二
〇
〇
〇

一
八
〇
〇

一
五
〇
〇

一
八
〇
〇

一
八
〇
〇

一
八
〇
〇

一
二
〇
〇

・
フ
グ
の
白
子
ポ
ン
酢

・
タ
ラ
の
白
子
ポ
ン
酢

・
牡
蠣
ポ
ン
酢

・
中
ト
ロ

・
中
ト
ロ
ア
ボ
カ
ド
納
豆

・
北
海
道
産
ウ
ニ
一
枚

半
枚

・
北
海
道
産
ウ
ニ
と
湯
葉
刺
し

・
漬
け
イ
ク
ラ

・
ボ
タ
ン
海
老
二
尾

・
関
門
タ
コ

・
関
門
タ
コ
の
酢
の
物
辛
子
酢
味
噌
が
け

・
ア
オ
リ
イ
カ
（
炙
り
刺
し
も
で
き
ま
す
）

・
ア
オ
リ
イ
カ
の
エ
ン
ペ
ラ
細
切

ウ
ニ
イ
ク
ラ
か
け

・
イ
カ
梅
肉
納
豆

・
若
鶏
の
レ
バ
ー
刺

・
熊
本
県
産
特
選
馬
刺

・
鯨
の
ウ
ネ
ス
べ
ー
コ
ン

三
〇
〇
〇

一
五
〇
〇

一
二
〇
〇

三
〇
〇
〇

二
五
〇
〇

九
〇
〇
〇

四
五
〇
〇

四
〇
〇
〇

九
〇
〇

一
八
〇
〇

一
〇
〇
〇

九
〇
〇

一
八
〇
〇

二
〇
〇
〇

一
二
〇
〇

九
〇
〇

三
六
〇
〇

三
〇
〇
〇



サ
ラ
ダ

・
大
根
と
ツ
ナ
の
は
り
は
り
サ
ラ
ダ

・
生
ハ
ム
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と

ア
ボ
カ
ド
の
生
春
巻
き
サ
ラ
ダ

・
木
の
子
と
厚
切
り
ベ
ー
コ
ン
の
サ
ラ
ダ

・
釜
揚
げ
シ
ラ
ス
と
揚
げ
ゴ
ボ
ウ
と

ツ
ナ
の
大
根
サ
ラ
ダ

（
温
玉
入
り
）

・
若
松
産
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト

・
若
松
産
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
と
生
ハ
ム
サ
ラ
ダ

・
特
濃
豆
腐
と
湯
葉
と
ベ
ー
コ
ン
の

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
（
温
玉
入
り
）

※

温
玉
を
オ
ム
レ
ツ
に
変
更
で
き
ま
す

・
た
い
ら
ぎ
の
貝
柱
の
炙
り
と

ウ
ニ
と
湯
葉
の
サ
ラ
ダ

八
〇
〇

九
〇
〇

九
〇
〇

九
〇
〇

一
〇
〇
〇

九
〇
〇

一
〇
〇
〇

一
〇
〇
〇

一
四
〇
〇

四
〇
〇
〇

煮
物

・
霜
降
り
肉
の
炙
り
す
き
煮

～
ト
リ
ュ
フ
の
オ
イ
ル
漬
け
添
え

・
黒
毛
和
牛
す
じ
煮
込
み

（
温
玉
入
り
）

・
金
星
豚
の
角
煮

・
金
星
豚
の
角
煮
野
菜
と
卵
あ
ん
か
け

・
ブ
リ
か
ま
の
煮
付
け

・
石
鯛
の
あ
ら
だ
き

・
鯛
の
あ
ら
だ
き

・
の
ど
ぐ
ろ
の
煮
付
け

・
あ
ら
か
ぶ
の
煮
付
け

・
い
わ
し
の
ぬ
か
焚
き
〈
北
九
州
名
物
〉

・
い
わ
し
の
梅
煮

二
八
〇
〇

一
一
〇
〇

一
二
〇
〇

一
〇
〇
〇

一
三
〇
〇

一
三
〇
〇

一
五
〇
〇

一
五
〇
〇

七
〇
〇
〇

二
二
〇
〇

一
五
〇
〇

一
五
〇
〇



お
つ
ま
み

珍
味

・
ホ
タ
ル
イ
カ
の
酢
の
物

・
島
ら
っ
き
ょ
う
の
甘
酢
漬
け

・
若
松
産
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
と

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
生
ハ
ム
包
み

・
赤
ナ
マ
コ
の
土
佐
酢
漬
け

・
揚
げ
銀
杏

・
エ
イ
ヒ
レ
の
炙
り

・
冷

奴

・
薬
味
三
昧
の
冷
奴

・
い
か
の
塩
辛

・
い
か
下
足
の
炙
り

・
い
か
の
塩
辛
昆
布
七
輪
バ
タ
ー
焼
き

・
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
イ
カ
の
塩
辛
か
け

・
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
金
山
寺
味
噌
和
え

・
南
高
梅
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
和
え

(

大
葉
・
の
り
付
き)

・
ヒ
ラ
メ
の
骨
せ
ん
べ
い

九
〇
〇

七
〇
〇

一
〇
〇
〇

一
二
〇
〇

九
五
〇

一
二
〇
〇

四
〇
〇

六
〇
〇

七
〇
〇

一
五
〇
〇

一
五
〇
〇

九
〇
〇

六
〇
〇

九
〇
〇

四
〇
〇

・
お
ま
か
せ
五
種
の
晩
酌
セ
ッ
ト

・
枝
豆
の
炙
り

・
か
ら
す
み
大
根
（
炙
り
も
で
き
ま
す
）

・
自
家
製
明
太
子
（
炙
り
も
で
き
ま
す
）

・
梅
干
し
一
個

・
漬
物
の
盛
り
合
わ
せ

・
も
ろ
き
ゅ
う

金
山
寺
味
噌
添
え

・
関
門
タ
コ
の
酢
の
物
辛
子
味
噌
が
け

・
フ
ォ
ア
グ
ラ
テ
リ
ー
ヌ
と

レ
モ
ン
の
蜂
蜜
漬
も
な
か
サ
ン
ド

・
黒
毛
和
牛
ヒ
レ
カ
ツ
の
サ
ン
ド

（
追
加
素
材
）
本
日
の
ウ
ニ
付
き

一
五
〇
〇

五
〇
〇

一
九
〇
〇

一
〇
〇
〇

二
〇
〇

八
〇
〇

四
〇
〇

九
〇
〇

一
〇
〇
〇

三
五
〇
〇

七
五
〇
〇

自

家

製

明

太

子

・

ぬ

か

漬

け

・

梅

干

し

た

く

あ

ん

・

白

菜

漬

け

※

内

容

は

変

更

す

る

場

合

も

あ

り

ま

す

南
高
梅
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
和
え
・
イ
カ
の
塩
辛
・
焼
魚
・
季
節
の
酢
の
物

本
日
の
一
品

※

内
容
は
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

三

〇

分

程

お

時

間

頂

き

ま

す

。

三

〇

分

程

お

時

間

頂

き

ま

す

。



焼
き
物

お
肉

・
炙
り
豚
足
の
お
ろ
し
葱
ポ
ン
酢
和
え

・
お
い
も
芋
豚
ロ
ー
ス
の
岩
塩
焼
き

・
黒
豚
ロ
ー
ス
の
生
姜
焼
き

・
金
星
豚
玉
も
や
し
キ
ム
チ
炒
め

・
佐
賀
県
産

と
も
三
角
ス
テ
ー
キ

（
希
少
部
位
）

・
黒
毛
和
牛
Ａ
５
イ
チ
ボ
ス
テ
ー
キ

（
赤
身
の
柔
ら
か
い
部
位
）

・
黒
毛
和
牛
Ａ
５
奥
タ
ン
炙
り

（
タ
ン
刺
し
用
）

・
黒
毛
和
牛
Ａ
４
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ

（
ジ
ャ
ポ
ネ
ソ
ー
ス
又
は
わ
さ
び
醤
油
）

・
和
牛
タ
ン
下
と
モ
ヤ
シ
の

塩
だ
れ
ガ
ー
リ
ッ
ク
炒
め

・
日
向
鶏
の
岩
塩
焼
き

七
〇
〇

一
五
〇
〇

九
〇
〇

九
〇
〇

三
五
〇
〇

三
三
〇
〇

三
三
〇
〇

三
五
〇
〇

一
二
〇
〇

八
〇
〇

海
鮮

・
焼
き
ホ
タ
ル
イ
カ

・
フ
グ
の
白
子
焼
き

・
タ
ラ
の
白
子
焼
き

・
焼
き
牡
蠣

・
エ
イ
ヒ
レ
の
炙
り

・
蒸
し
ア
ワ
ビ
の
肝
バ
タ
ー
七
輪

・
ア
ワ
ビ
と
木
の
子
のガ

ー
リ
ッ
ク
焼
き

・
サ
ザ
エ
の
つ
ぼ
焼
き

・
サ
ザ
エ
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ

（
ト
ー
ス
ト
付
）

・
ホ
タ
テ
と
木
の
子
の
醤
油
バ
タ
ー
焼
き

・
イ
カ
下
足
と
木
の
子
の
バ
タ
ー
焼
き

・
大
車
海
老
の
塩
焼
き

一
尾

三
〇
〇
〇

一
五
〇
〇

一
二
〇
〇

九
〇
〇

一
二
〇
〇

三
五
〇
〇

三
五
〇
〇

九
〇
〇

一
二
〇
〇

一
五
〇
〇

一
五
〇
〇

二
八
〇
〇

三

〇

分

程

お

時

間

頂

き

ま

す

。



焼
き
物

・
ホ
ッ
ケ
の
塩
焼
き

・
ブ
リ
か
ま
の
塩
焼
き

・
関
サ
バ
の
塩
焼
き

・
の
ど
ぐ
ろ
の
塩
焼
き

・
甘
鯛
の
西
京
焼
き

・
北
海
道
日
高
産
シ
シ
ャ
モ
焼
き
一
尾

メ
ス

オ
ス

・
う
な
ぎ
の
白
焼
き

・
う
な
ぎ
の
蒲
焼
き

焼
魚

一
五
〇
〇

一
二
〇
〇

一
五
〇
〇

七
〇
〇
〇

二
四
〇
〇

八
〇
〇

六
〇
〇

二
八
〇
〇

二
八
〇
〇

卵
料
理

・
出
汁
巻
卵

・
チ
ー
ズ
出
汁
巻
卵

・
辛
子
明
太
子
入
り
出
汁
巻
卵

・
チ
ー
ズ
辛
子
明
太
子
入
り
出
汁
巻
卵

・
梅
肉
納
豆
入
り
出
汁
巻
卵

・
黒
毛
和
牛
す
じ
煮
込
み
入
り
出
汁
巻
卵

・
出
汁
巻
卵
の
シ
ラ
ス
と
木
の
子
あ
ん
か
け

・
合
馬
の
筍
焼
き

七
〇
〇

八
〇
〇

一
二
〇
〇

一
四
〇
〇

九
〇
〇

一
一
〇
〇

九
〇
〇

一
五
〇
〇

野

菜



揚
げ
物

・
揚
げ
銀
杏

・
煮
ご
ぼ
う
の
天
婦
羅

・
エ
イ
ヒ
レ
の
天
婦
羅

・
日
向
鶏
の
唐
揚
げ

・
日
向
鶏
の
唐
揚
げ
の
み
ぞ
れ
煮

・
ト
ラ
フ
グ
の
唐
揚
げ

・
季
節
野
菜
の
天
婦
羅

一
人
前

・
天
婦
羅
の
盛
り
合
わ
せ

一
人
前

・
海
老
天

一
尾

・
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
天
婦
羅

・
牡
蠣
フ
ラ
イ
（
四
個
）

・
里
芋
団
子
の
揚
げ
出
し
青
さ
あ
ん
か
け

・
里
芋
団
子
の
揚
げ
出
し
蟹
卵
あ
ん
か
け

・
白
ゴ
マ
麩
の
た
ま
味
噌
田
楽

・
卵
の
天
婦
羅

・
南
高
梅
の
天
婦
羅

・
ア
ボ
カ
ド
の
唐
揚
げ

(

蕗
の
薹
・
芽
キ
ャ
ベ
ツ.

・
菜
の
花
・
合
馬
の
筍
・
牛
蒡
・
ゆ
り
根)

九
五
〇

八
〇
〇

一
二
〇
〇

九
〇
〇

一
二
〇
〇

二
〇
〇
〇

一
〇
〇
〇

九
〇
〇

二
〇
〇

六
〇
〇

八
〇
〇

八
〇
〇

一
〇
〇
〇

八
〇
〇

三
〇
〇

七
〇
〇

七
〇
〇

・
ホ
タ
ル
イ
カ
の
天
婦
羅

・
ヒ
ラ
メ
の
フ
ラ
イ
い
ぶ
り
が
っ
こ
の

レ
モ
ン
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
か
け

・
フ
グ
の
白
子
天
婦
羅

・
タ
ラ
白
子
の
天
婦
羅

・
お
こ
ぜ
の
唐
揚
げ

・
揚
げ
出
汁
餅

・
タ
コ
の
唐
揚
げ

・
軟
骨
入
り
さ
つ
ま
揚
げ

・
無
頭
大
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
大
車
海
老
の
有
頭
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
い
わ
し
梅
し
そ
カ
ツ

・
北
海
道
日
高
産

シ
シ
ャ
モ

天
婦
羅
一
尾

メ
ス

オ
ス

・
イ
カ
下
足
天
婦
羅

・
黒
毛
和
牛
ヒ
レ
カ
ツ
サ
ン
ド

（
追
加
食
材
）
本
日
の
ウ
ニ
付
き

・
ア
ボ
カ
ド
の
天
婦
羅

・
ア
ボ
カ
ド
と
チ
ー
ズ
の
磯
部
揚
げ

九
〇
〇

一
五
〇
〇

三
〇
〇
〇

一
五
〇
〇

一
八
〇
〇

六
〇
〇

一
三
〇
〇

七
〇
〇

四
〇
〇

二
八
〇
〇

一
一
〇
〇

八
〇
〇

六
〇
〇

一
五
〇
〇

三
五
〇
〇

七
五
〇
〇

六
〇
〇

八
〇
〇

(

エ
ビ
一
・
野
菜
四
・
魚
一)

【
単
品
も
で
き
ま
す
。
】

三

〇

分

程

お

時

間

頂

き

ま

す

。



蒸
し
物

茶
碗
蒸
し
は
一
つ
が
約
二
人
前
の
大
き
さ
で
す
。

半
分
の
量
も
可
能
で
す
の
で

そ
の
際
は
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

・
蛤
の
土
瓶
蒸
し

・
フ
グ
の
白
子
の
茶
碗
蒸
し

・
タ
ラ
白
子
の
茶
碗
蒸
し

・
五
目
茶
碗
蒸
し

・
カ
ニ
の
あ
ん
か
け
五
目
茶
碗
蒸
し

・
渡
り
蟹
の
甲
羅
蒸
し

・
ト
ロ
湯
葉
と
ウ
ニ
の
茶
碗
蒸
し

あ
お
さ
餡
か
け

・
蒸
し
ア
ワ
ビ
の
茶
碗
蒸
し

・
豚
の
角
煮
と
白
葱
の
茶
碗
蒸
し

・
牛
筋
の
茶
碗
蒸
し

・
鯛
の
酒
蒸
し

一
五
〇
〇

三
〇
〇
〇

一
五
〇
〇

八
〇
〇

一
一
〇
〇

三
〇
〇
〇

四
二
〇
〇

四
〇
〇
〇

一
二
〇
〇

一
〇
〇
〇

一
二
〇
〇

・
黒
毛
和
牛
Ａ
５
の

奥
タ
ン
の
ね
ぎ
し
ゃ
ぶ

【
追
加
食
材
】

・
本
日
の
ウ
ニ
半
分

タ
ン
で
ウ
ニ
を
包
ん
で
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
し
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

【
シ
メ
】

・
雑
炊

・
稲
庭
う
ど
ん

牛
タ
ン
カ
レ
ー
の
ル
ー

お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

鍋

三
五
〇
〇

四
〇
〇
〇

三
〇
〇

六
〇
〇

一
七
〇
〇

三

〇

分

程

お

時

間

頂

き

ま

す

。



飯
・
麺

汁
物

・
漬
け
丼

・
ウ
ニ
丼

・
梅
の
り

・
紫
蘇
昆
布

・
明
太
子

・
塩
鮭

・
塩
鮭
と
い
く
ら
の

親
子
茶
漬
け

〈
胡
麻
醤
油
茶
漬
け
〉

・
鯛

・
シ
マ
ア
ジ

・
関
サ
バ

茶
漬
け

一
二
〇
〇

四
五
〇
〇

六
〇
〇

六
〇
〇

一
〇
〇
〇

一
〇
〇
〇

一
二
〇
〇

一
二
〇
〇

一
二
〇
〇

一
二
〇
〇

・
卵

・
鶏

・
雲
丹

・
稲
庭
う
ど
ん

瓦
そ
ば
風
（
温
）

・
稲
庭
牛
す
じ
う
ど
ん
（
温
）

（
温
玉
入
り
）

・
稲
庭
う
ど
ん

冷
し

温

・
稲
庭
う
ど
ん
か
ぼ
す
冷
や
か
け

雑

炊

麺

五
〇
〇

六
〇
〇

四
五
〇
〇

一
二
〇
〇

一
五
〇
〇

一
六
〇
〇

六
〇
〇

六
〇
〇

七
〇
〇

・
豆
腐
と
若
芽
の
味
噌
汁

・
オ
コ
ゼ
の
味
噌
汁

・
あ
お
さ
の
味
噌
汁

・
伊
勢
海
老
と
尾
頭
味
噌
汁

・
白
桃
あ
い
す

・
濃
厚
プ
リ
ン

・
抹
茶
あ
い
す

・
バ
ニ
ラ
あ
い
す

味
噌
汁甘

五
〇
〇

一
二
〇
〇

六
〇
〇

一
八
〇
〇

五
〇
〇

五
〇
〇

五
〇
〇

五
〇
〇
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